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UVODNI SLOVO

Rok 2025 byl pro nadacni fond Solithera rokem rdstu a rozsifovani
aktivit. Diky grantové podpofe se nam podafilo rozvinout a rozsifit
nase projekty a zpfistupnit péci podstatné vétsimu poctu klientd a
klientek, nez v pfedchozich letech.

V pribéhu roku jsme vedle realizace projektid oslavili prvni tisicovku
poskytnutych terapii a usporadali fadu benefi¢nich a dalsich akei -
jak pro verejnost, tak pro nase klienty a klientky. Tyto akce pro nas
byly nejen prilezitosti sdilet nasi préci, ale predevsim vytvéaret
prostor pro setkavani, podporu a vzajemnou inspiraci.

Rok 2025 ptinesl i mnoho novych setkéani. Méli jsme moZnost poznat
fadu inspirativnich lidi, z nichz néktefi se rozhodli nasi ¢innost aktivné
podporit. Velkou radost ndm také pfineslo rozsireni tymu o dvé
brigadnice, které se staly jeho dllezitou soucasti.

| nadale jsme kladly diraz na koordinaci terapeutické péce — nasim
cilem zGstavad umoznit pristup k terapiim co nejvétsimu poctu
klienti*ek bez ohledu na jejich finanéni &i socialni situaci.
Pokracovaly jsme v rozsifovani spoluprace s organizacemi pracujicimi
s lidmi se znevyhodnénim i s dalsimi odborniky a odbornicemi napfic¢
oborem.



Tési nas, ze projekt oslovuje stéle vice lidi — nejen terapeutl*ek, ale i
podporovateld a podporovatelek, ktefi sdileji nase presvédceni, ze
kvalitni psychoterapeuticka i fyzioterapeutickad péce ma byt dostupna
pro kazdého ¢&lovéka, bez rozdild.

Do dalsiho roku vstupujeme s novou energii a virou, ze spole¢né
dokazeme tuto vizi dal rozvijet - zejména do mimoprazskych
region(.

Dékujeme vSem, ktefi jsou s nami!




PODEKOVANI

Predevsim dékujeme vSem zapojenym terapeutkdm a terapeutdm,
ktefi*ré davaji své praci socialni pfesah, pomahaji s financovanim
fondu a kromé plné hradicich klientd a klientek pfijimaji ve svych
ambulancich &i zafizenich i lidi, ktefi by si podobné sluzby nemohli
dovolit.

Jmenovité dékujeme terapeutce ve vycviku Johané Miriam Vorlové
za dobrovolnou ¢innost v Domové pro seniory Vysocanska.

Dalsi podékovani patti vSem nasim darcim a darkynim, ktefi ndm skrz
portal darujme.cz nebo néas transparentni Gcet prispéli na nasi ¢innost.
Bez téchto darl by nase fungovani nebylo mozné a za to vsem patfi
velky dik!

Déle dékujeme vsem spolupracujicim organizacim a klinikdm, které
nam pomahaji najit vhodné klienty*ky do projektu, a zejména pak
nasi spfiznéné socialni pracovnici Bc. Patricii Simkové, Dis. za jeji
skvélou préaci.



Vyznamné podékovani patii také nadacnimu fondu Clovék ¢lovéku,
ktery se nés rozhod| podpofit ¢astkou 190 000 K¢ na projekt
fyzioterapii v doméacim prostredi pro lidi s neurologickym
postizenim. Mimojiné nam také tato pomoc umoznila zaméstnat v
letoSnim roce prvni zaméstnankyni s télesnym postizenim.

Dékujeme také tymu aplikace Fyzion a spole¢nostem Ventura s.r.o. a
KP Partners s.r.o., ze se nas rozhodli podporit pravidelnym
dércovstvim a podilet se tak na vétsi stabilité celé organizace a jejim
provozu.
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SPECIALNI PODEKOVANI

Zvlastni podékovani patti Marii Spackové (s uméleckym jménem
Jatakidu), ktera je pro nas dlouhodobou a dilezitou
podporovatelkou. Pravidelné finanéné prispiva na nasi ¢innost, vede
keramické kurzy a zarover nam zdarma poskytuje své prostory — at
uz pro benefiéni akce, nebo workshopy pro nase klientky.

Velmi si vazime i jeji kreativni podpory: vytvofila produkt ,SoliRING”,
ze kterého putuje 30 % z prodeje na podporu naseho fondu. Marie
je s ndmi také osobné pfitomna na fadé akci, kde pfispivé svou
energii, Casem a napady. Jeji podpora je tak dilezitou soucasti toho,
co spole¢né tvofime.

Déle dékujeme Rebece Harris za jeji dobrovolnou podporu pfi
dokumentovani nasich akci a za pomoc s tvorbou obsahu na socialnich
sitich.
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PREHLED 2025

Rozsifily jsme nase projekty diky grantové podpore a zpfistupnily
pécdi vétsimu poctu klienti*ek

Usporadaly jsme fadu benefi¢nich a komunitnich akci pro vefejnost i
klientky

Navazaly jsme nova partnerstvi a rozsitily sit spolupracujicich
terapeuti*ek i novych darcd*kyr véetné dlouhodobych spolupraci

Rozsifili jsme né&s tym o brigadnice a dobrovolnickou podporu

Solidarnich terapii Podpoteno

klienti*tek

Zapojenych Akci a kurzl

odborniki*ic




SPRAVNI RADA

Mgr. Anezka Spacékova
Predsedkyné spravni rady

Mgr. Marie Pistkova

Clenka spravni rady

Mgr. Sarka Vankova

Clenka spravni rady

Mgr. Katefrina Stas

Revizorka
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PROJEKTY !




PROJEKTY

Fyzioterapie ve vlastnim socialnim
prostredi pro lidi s neurologickym
postizenim

Pro klient*ky, ktefi*ré maji chronické neurologické onemocnéni, jsou v
nesnadné socidlné-ekonomické situaci a je pro né nemozné nebo
obtizné dochazet na ambulantni terapie, nabizime fyzioterapie v
domacim prostredi.

Nasi terapeuté*ky poskytuji sluzby pro nase klienty*ky za snizenou
cenu (solidarni terapie). Spolulcast klientd*tek je 300 K¢ za terapii,
zbytek doplaci nas fond.
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PROJEKTY

2025: Fyzioterapie ve vlastnim socialnim
prostredi pro lidi s neurologickym
postizenim

Celkem jsme zprostfedkovali 378 fyzioterapii lidem s
neurologickym postizenim

Podpoteno bylo dohromady 33 lidi

Nejcastéjsimi diagnézami nasich klienti*tek byla roztrousena
skleréza, détska mozkova obrna, cévni mozkova prfihoda a
svalové dystrofie.

Vsechny terapie probéhly u klientd*tek v jejich vlastnim
socialnim prostfedi, s doplatkem 300 K¢ za terapii.

Na terapie bylo vydano 173 500 K¢ z naseho fondu.

Terapeuté*ky prispéli*y snizenim své ceny dohromady ¢astkou
177 650 Ké.

Prdmérna cena jedné solidarni fyzioterapie byla 754 K&.
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PROJEKTY

Psychoterapie pro zeny v nouzi

Zeny vychovévajici déti bez partnera, pecujici o tézce nemocné ¢i starsi
osoby, zeny se zkusenosti se sexualizovanym a domacim nasilim ¢i
migrantky. Tyto zeny Casto ziji na hranici zivotniho minima. Pravé jim
poskytujeme terapeutické a konzultaéni sluzby podporujici dusevni
zdravi.

Nasi terapeuté*ky poskytuji sluzby pro nase klienty*ky za snizenou
cenu (solidarni terapie). Spolulcast klientd*tek je 300 K¢ za terapii,
zbytek doplaci nas fond.
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PROJEKTY

2025: Psychoterapie pro zeny v nouzi

Celkem jsme zprostfedkovali 408 psychoterapii pro zeny v
nesnadné Zivotni situaci.

Podporeno bylo dohromady 48 Zen.

Cilovou skupinou byly zejména matky samozivitelky, zeny se
zkusenosti s domacim ¢i sexualizovanym nasilim, migrantky a
neformalné pedujici.

Vsechny klientky si doplacely spoluticast 300 K¢ za terapii.

Na terapie bylo vydano 205 000 K¢ z naseho fondu.

Terapeuté*ky pfispéli*y snizenim své ceny dohromady ¢astkou
152 500 Ké.

Primérnéa cena jedné solidarni psychoterapie byla 596 K¢.
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PROJEKTY

Keramické kurzy pro lidi s télesnym
postizenim a jejich blizké

V roce 2025 jsme realizovali keramické kurzy uréené pro lidi s télesnym
postizenim a jejich blizké — nejcastéji rodinné prislusniky nebo

asistenty.

Celkem probéhlo 18 setkani, ktera nabizela pravidelny, bezpeény a
podporujici prostor pro tvoreni, sdileni i odpocinek. Kurzy mély vedle
kreativniho rozméru také vyznamny terapeuticky pfesah — podporovaly
psychickou stabilitu, posilovaly vztahy mezi Gcastniky a vytvarely
komunitu, ve které se klienti mohli citit pfijimani a bezpecni.
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PROJEKTY

Terapie v Domové pro seniory

V letos$nim roce jsme navazali spolupraci s Domovem pro seniory
Novovysocanska — Socialni sluzby Praha 9, z.4. Nasim cilem bylo
priblizit terapeutickou podporu i seniordm, ktefi maji ¢asto omezené
moznosti pFistupu k této formé péce.

Do domova jsme vyslali nasi zapojenou terapeutku ve vycviku Johanu
Miriam Vorlovou, ktera zde v pribéhu nékolika mésict dochéazela na
pravidelna terapeuticka sezeni na dobrovolné bazi.

Celkem probéhlo 16 sezeni, béhem nichz méla moznost nabidnout
individualni podporu obyvatelim domova a vytvofit bezpecny prostor
pro naslouchani, sdileni i zpracovani Zivotnich témat.
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SPOLUPRACE

hometherapy (g SOCIALNI

KLINIKA

% CEREBRUM

QI_IO MINT
TERAPIE

Fyzioterapie
Mgr. Monika Zidkové
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AKTIVITY

Workshopy pro nase klientky

Dalsi aktivity se tykaji akci pro nase klient*ky. Patfi sem tematicky
zaméfené workshopy, které rozvijeji péci o dusevni i fyzické zdravi a
posiluji pocit sounalezitosti.

Workshop pleteni kosiku

29.4.2025 Komunitni centrum Zizkov
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AKTIVITY

Workshop malovani ovéi vinou
14.12.2025, Praha 7
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AKTIVITY

Uéast na kulturnich & osvétovych akcich

Dalsi aktivity se tykaji osvétové cinnosti, rozsifovani povédomi o nasi
organizaci a benefi¢nich akci.

Karlinsky den dusevniho zdravi
13.9.2025 Karlinské nédmésti
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AKTIVITY

Bohumilické nebe : svétlo pro sousedstvi i
Solitheru

29.11.2025, Bohumilice

Benefiéni koncert na Sumavé
1.12.2025, Vimperk

Benefiéni vanoéni vedirek na Letné
4.12.2025, Praha
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V CISLECH

FINANCNI SPRAVA

PRIJMY VYDAJE HOSPODARENI

216 521 K¢ 522 917 K¢ -306 395 K¢

Nadacni fond v roce 2025 cerpal vice prostiedkil, nez
kolik v daném roce pfijal. Tento rozdil ve vysi

306 395 K¢ byl pokryt z dard z predchozich let, které
meél fond k dispozici.

Tyto prostredky byly vyuzity v souladu s Gcelem fondu a
jejich cerpani se promitlo do snizeni stavu fondl do

dalsich let.



V CISLECH

FINANCNI SPRAVA

PREHLED PRIJMU A VYDAJU

PRIJMY
Celkem 216 521
PFijmy z grantd 90000
PFijmy od darca 126521
VYDAJE
Celkem 522 917
Vydaje na terapie 374000
Ostatni vydaje na provoz 17917
Vydaje za vykon funkce 48000
Mzdové néklady 83000
HOSPODARENI

Celkem -306 395




V CISLECH

V CISLECH

Procentualni rozlozeni vydajii za rok 2025

Ostatni (1,5 %)
Mzdové
naklady (25,1 %)

Ugetni
sluzby
(1,9 %)

Ptispévky na terapie
(71,5 %)



V CISLECH

TYM A ZAPOJENI

Zapojenych odborniki*ic

4 6 Snazime se zapojovat solidarni terapeut*ky po
celé Ceské republice.

Zapojenych klinik

5 Spolupracujeme s fyzioterapeutickymi centry
MINT Terapie, FyzioBuddy, FyzioVSEM,
HomeTherapy a Physiohub.

Zaméstnankyné

Diky grantové podpore jsme mohli zaméstnat dvé
2 brigadnice na DPP, které méli na starost zejména
projektové fizeni a koordinaéni ¢innost.

Nova dobrovolnice

1 Nové se k nam pfipojila dobrovolnice, kterd nam
pomaha s focenim a spravou socialnich siti.
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