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UVODNI SLOVO

Rok 2024 byl pro nadaéni fond Solithera rokem upevriovani
spolupréce, rozdifovani solidarni sité mezi partnerskymi organizacemi
a predevsim realizace hlavnich dvou projektd cilenych na zvyseni
dostupnosti terapii.

Na jafe jsme navézaly na loriské Uspéchy a pokracovaly v budovani
komunity — probihala setkani zapojenych terapeuti*ek, workshopy a
kurzy pro nase klient*ky. Zac¢atek léta pfinesl nové impulzy v oblasti
osvéty a vefejné prezentace nasi ¢innosti, na podzim jsme se
intenzivné vénovaly fundraisingu a hledani zdroji pro nase hlavni dva
projekty. To se podarilo a zavérem roku jsme se intenzivné
pripravovaly na jejich spusténi a hladky pribéh.

Stale jsme kladly dliraz na koordinaci terapeutické péce — nasim cilem
z0stava umoznit pristup k terapiim co nejvétsimu poctu klienti*ek bez
ohledu na jejich finanéni ¢ socialni situaci. Rozsifovaly jsme spolupraci
s organizacemi pracujicimi s lidmi se znevyhodnénim i s dalSimi
odborniky a odbornicemi napfi¢ oborem.



Mame radost, Ze projekt oslovuje stéle vice lidi — nejen terapeutd*ek,
ale i podporovateld a podporovatelek, ktefi sdileji nase presvédceni,
ze kvalitni psychoterapeuticka i fyzioterapeuticka péce ma byt
dostupna pro kazdého ¢lovéka, bez rozdild.

Do dalsiho roku vstupujeme s novou energii a virou, Ze spole¢né
dokazeme tuto vizi dal rozvijet.

Dékujeme vsem, ktefi jsou s nami!




NASE POSLANI

Solidarita, rovnost a rozmanitost.

Hodnoty, které podle nas
tvori zaklad zdravé, vyspélé a
spravedlivé spolec¢nosti. To,
jak se jako spoleénost
vztahujeme k lidem, ktefi se z
riznych divodu ocitaji ve
znevyhodnéné situaci, odrazi
nase vnimani svéta i vlastni
lidskosti. Rady bychom
prispély k tomu, aby télesné
postizeni, nepfizniva
ekonomicka situace ¢i odlisny
plUvod nestély v cesté

kvalitnimu Zivotu a pfijeti.

Nasim poslanim je proto podpora pfistupu socialné, ekonomicky,
zdravotné ¢i jinak znevyhodnénych osob k terapeutickym a dalSim
podpuirnym sluzbam. Usilujeme o rozvoj jejich dostupnosti a kvality.
Vénujeme se také propojovani odbornikd i odbornic z riznych oblasti
— zdravotnickych i nezdravotnickych — a vytvafeni prostoru pro
spolupréci napfi¢ celou Ceskou republikou.



PODEKOVANI

Predevsim dékujeme vSem zapojenym terapeutkdm a terapeutdm,
ktefi*ré davaji své praci socialni pfesah, pomahaji s financovanim
fondu a kromé plné hradicich klientl a klientek pfijimaji ve svych
ambulancich &i zafizenich i lidi, ktefi by si podobné sluzby nemohli
dovolit. Jejich divéra v novy projekt a chut se zapojit je pro nas
velkou hnaci silou. Dékujeme!

Dalsi podékovani patfi vSem nasim darcim a darkynim, ktefi ndm skrz
portal darujme.cz nebo néas transparentni Gcet prispéli na nasi ¢innost.
Bez téchto darl by nase fungovani nebylo mozné a za to vsem patfi
velky dik! Stejnétak dékujeme viem, ktefi prispéli ve sbirce na pani
Moniku na portéalu Donio.cz a umoznili tak ndkup kompenzaéni
pomucky usnadnujici komunikaci.

Déle dékujeme vSem spolupracujicim organizacim a klinikdm, které
nam pomahaji najit vhodné klienty*ky do projektu, a zejména pak
nasi spiiznéné socialni pracovnici Bc. Patricii Simkové, Dis. za jeji
skvélou praci.

Rady bychom také zminily skvélou préaci Pavla Filipa, ktery ndm
dobrovolné pomaha s webovymi strankami a vizualni identitou.
Stejné tak si vazime prace Marie Spackové, ktera vede keramické
kurzy pro lidi s postizenim a pravidelné pfispiva do naseho fondu
nejen svou praci, ale i finanéné.



Specialni podékovani patfi nadaci Clementia spole¢nosti Moneta,
ktera nés podpotila ¢astkou 150 000 K&. Tato finanéni &astka ném
umoznila realizaci a spusténi projektu psychoterapii pro zeny v nouzi.

Vyznamné podékovéni patii také nadaénimu fondu Clovék &lovéku,
ktery se nas rozhod| podpofit ¢astkou 190 000 K¢ na projekt
fyzioterapii v doméacim prostfedi pro lidi s neurologickym postizenim.
Mimojiné nam také tato pomoc umoznila zaméstnat v letosnim roce
prvni zaméstnankyni s télesnym postizenim.

Dékujeme také spole¢nosti CEPS za podporu ¢astkou 100 000 K¢ na
projekt psychoterapii pro zeny v nouzi.
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AKTIVITY FONDU




Terapie za snizenou cenu

Nasi terapeuté*ky poskytuji své sluzby pro znevyhodnéné klienty*ky
zdarma, nebo za snizenou cenu. V druhém pfipadé si nasi klienti*ky
hradi 300 K¢ za sluzbu a zbytek ceny doplaci fond.

Terapeuti*ky pfispéli v roce 2024 dohromady snizenim své ceny
castkou 151 930 K¢. V priméru snizili cenu jedné terapie o 394 K¢.
Primérna cena jedné terapie znevyhodnénym byla potom 731 K¢.




Propojovani terapeutu*ek, vytvareni komunity

Dalsi z cild fondu je rozvoj solidarni terapeutické komunity. V roce
2024 jsme proto zorganizovali nasledujici akce:

+ Spolecna vecere solidarnich terapeuti*tek
+ Fyziokruh - intervizni skupina pro terapeutickou verejnost (4x)
« Keramicky workshop pro terapeut*ky zapojené do Solithery

« Workshop biosyntézy na téma “Pomahat pomaha” pro
verejnost a terapeut*ky zapojené do Solithery
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Dalsi aktivity

Dalsi aktivity se tykaji akci pro nase klient*ky, osvétové ¢innosti a
rozsifovani povédomi o nasi organizaci. V roce 2024 jsme tvofili
nasledujici udalosti:

« Pravidelny keramicky kurz pro lidi s télesnym postizenim
(15krat)

« Workshop pleteni kosiki vedeny nasi klientkou
« Benefi¢ni vanoéni vecirek na podporu nasich klientd*tek
« Ucast v projektu Cafe Nezisk

« Ucast se stankem na Albertovském dni pro lidi se ziskanym
poskozenim mozku

+ Vyroba a prodej merche
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SPRAVNI RADA

Mgr. Anezka Spaékova
Predsedkyné spravni rady

Mgr. Marie Pistkova

Clenka spravni rady

Mgr. Sarka Vankova

Clenka spravni rady

Mgr. Katefina Stas

Revizorka
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TERAPEUTE*KY

Mgr. Jakub Ryvola Mgr. Filip Kopfiva Mgr. Dominik Fojtik

Mgr. Zoja Mrazova Mgr. Denis Bezemek MINT Terapie s.r.o.
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Bc. Hana Slahorova Mgr. Jana Markova Ing. Dominika LukeSova
M.S., R-DMT

Mgr. Gabriela Bokova Bc. et Bc. Petra Sejkorova Fyziobuddy s.r.o.
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Mgr. Ewa Svoboda Mgr. Nikol Arias Mgr. Martina Svarcova

Mgr. Michaela Kednerova  FYZIO VSEM s.r.o. Mgr. Hana Dvofakova

Mgr. Helena Bultasova Sosova
Mgr. Veronika Soukalova, DiS.
Mgr. Petra Vecerkova

Bc. Katefina Sevéikova

Mgr. Zuzana Krchova

Mgr. Monika Cizkova

Mgr. Jifi Ptacek

Dalsi spolupracovnici a spolupracovnice

Magdalena Vankova, Bc. Patricie Simkova, Marie
Spacékova, MgA.,, Kristyna Motejlova, Marie Smetanova
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SPOLUPRACE

hometherapy ' SOCIALNI

KLINIKA

% CEREBRUM

k'“ﬂ MINT
TERAPIE

Fyzioterapie
Mgr. Monika Zidkové
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FINANCNI SPRAVA

PRIJMY

471 677 K¢

VYDAJE

183 528 K¢

HOSPODARENI

288 149 K¢



V CISLECH

Procentualni rozlozeni vydajii za rok 2024

Materialni a provozni
naklady

17,1

Ucetni
sluzby 71

75,8

Terapie



V CISLECH

Procentualni rozlozeni pFijma za rok 2024

Prispévky terapeutd*tek

Daruj Doni

Workshopy arujme, Donio o
3,5 25

6,1

13,9

73,9

Granty
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V CISLECH

3 3 Zapojenych odborniki*ic

Snazime se zapojovat solidarni terapeut*ky po
celé Ceské republice.

Zapojené celé kliniky

4 Spolupracujeme s fyzioterapeutickymi centry
MINT Terapie, FyzioBuddy, FyzioVSEM a
HomeTherapy.

Nové zaméstnankyné

Diky grantim ziskanym v roce 2024 mdzeme v

2 nasledujicim roce (2025) zaméstnat dvé zeny na
DPP pro administrativni a koordinacni praci a
externé i novou Ucetni.
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V CISLECH

Terapii pro znevyhodnéné lidi

35 O Fond zprostfedkoval 350 terapii znevyhodnénym

lidem, a to zdarma nebo za spoluti¢ast 300 K¢ za
sluzbu.

Fyzioterapie ve vlastnim socialnim

1 62 prostfedi pro lidi s neurologickym
rerapt postizenim

1 88 Psychoterapie pro zeny v nouzi
terapii
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PROJEKTY




PRVNI PROJEKT

Fyzioterapie ve vlastnim socialnim
prostredi pro lidi s neurologickym
postizenim

Pro klient*ky, ktefi*ré maji chronické neurologické onemocnéni,
nemohou si domaci terapie hradit a neni pro né mozné dochéazet na

ambulantni terapie, nabizime fyzioterapie v domacim prostiedi za
doplatek 300 K¢ za terapii.
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Fyzioterapie ve vlastnim socialnim
prostredi pro lidi s neurologickym
postizenim

V roce 2024 jsme zprostfedkovali 162 terapii lidem s neurologickym
postizenim. Za tyto terapie jsme zaplatili z fondu dohromady 50250 K¢.

Pomohli jsme tak dohromady 16-ti lidem, z ¢ehoz nejcastéjsimi
diagnézami nasich klientd*tek byla roztrousena sklerdza, détska
mozkova obrna, cévni mozkova pfihoda a svalové dystrofie.

Tyto klienty*ky jsme nasli diky spolupréaci se spfiznénymi neziskovymi
organizacemi, nebo na doporuceni zapojenych terapeutd*ek.

Vsechny terapie probéhly u klientd*tek v jejich vlastnim socidlnim
prostiedi, s doplatkem 300 K¢ za terapii.

Zpétné vazby od klienti*tek::

"Citim se vice protazena, uvolnéna. Cvic¢eni mi prospélo také po psychické
strance. Jsem moc réda, ze jsem po dlouhé dobé mohla opét cvicit a néco
udélat pro své zdravi."

“Snizily se ndm finanéni néklady na fyzioterapii a diky tomu jsme mohli synovi
doprat jesté jiny druh terapie.”

“Celkové zlepseni kvality zivota, pfedevsim smérem k pohybovému aparatu.
Neni ¢lovék tak, ztuhly. Je vice rozpohybovany. Méa uvolnéné ztuhlé svalstvo.”

“Fyzioterapie velmi pomaha k zlepSovani fyzického stavu naseho syna. Syn Kubik
posilil stied téla, posilil doini konéetiny a nyni pracujeme na ziskani stability k
samostané chizi.”
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DRUHY PROJEKT

Psychoterapie pro zeny v nouzi

Zeny vychovévajici déti bez partnera, pedujici o tézce nemocné &i starsi
osoby, zeny se zkusenosti se sexualizovanym a domacim nésilim ¢i
migrantky. Tyto Zeny asto Ziji na hranici Zivotniho minima. Praveé jim
poskytujeme terapeutické a konzulta¢ni sluzby podporujici dusevni
zdravi.
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Psychoterapie pro zeny v nouzi

V roce 2024 jsme zprostfedkovali 188 terapii zendm. Za tyto terapie
jsme zaplatili z fondu dohromady 85 500 K¢.

Podporili jsme dohromady 21 Zen. Typ socialniho znevyhodnéni se
rbznil. Vétsina nasich klientek se potykala se samozivitelstvim. Dalsi
eny prisly do Ceské republiky v poslednich letech z Ukrajiny. Nékteré
fesi partnerské spory, rozvod a péci o déti a opakujici se dusevni
obtize, nejcastéji Uzkosti a deprese.

Terapie probihaji zdarma nebo za doplatek klienta*ky 300 K¢ za terapii.
Kontakty na tyto klient*ky ziskdvdme spolupraci s nasi zapojenou

socialni pracovnici z OSPOD, nebo na doporuceni nasich terapeutl a
terapeutek ¢i jinych neziskovych organizaci.
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FYZIOKRUHY

Intervizni a seberozvojova skupina

Nejnovéjsi projekt, ktery tento rok ziskal konkrétnéjsi formu a podobu.

Fyziokruh je oteviena skupina pro fyzioterapeut*ky. Je to otevreny
bezpecny prostor pro sebereflexi, profesni rdst i odlehéeni. Zabyvame
se tématy jako jsou hranice, emoce v praxi, vnitini konflikty,
pochybnosti i radosti. Nastroji jsou prozitkova cviceni a otevieny
dialog a sdileni.

Kruhy probihaji jednou za dva mésice a jsou vedeny fyzioterapeutkou
Kristynou Lanyovou v nasi spriznéné fyzioterapeutické klinice
Fyziobuddy s.r.o.
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